
 
 

 

La liturgia è la preghiera pubblica della Chiesa: secondo le parole  
del Concilio Vaticano II, è il "culmine verso cui si dirige l'attività  
della Chiesa; allo stesso tempo è la fonte da cui sgorga  
tutta la sua forza" (Sacrosanctum Concilium, 10).  
Al centro della liturgia cristiana c'è la Messa –  
la celebrazione eucaristica, dove si ricevono veramente  
il Corpo e il Sangue di Cristo. Come un pellegrino, Cristo  
stesso cammina accanto ai discepoli e rivela loro i misteri del  
Padre, affinché anch'essi possano dire, come i discepoli sulla  
strada di Emmaus: "Resta con noi, perché si fa sera e il giorno  
è quasi finito" (Luca 24:29). 
 

“Questo dono della santa Eucaristia Dio non l'ha  
riservato alle anime vergini o a dei privilegiati,  
ma l'ha dato per tutti e, quasi direi, di preferenza ai più  
deboli nella virtù e ai più doloranti; agli infermi di ogni  
languore, ai poveri, ai ciechi per i­gnoranza, agli storpi,  
a noi tanto imperfetti. Sì, a noi afflitti da tanti mali spirituali,  
a noi tanto peccatori, a noi viene e si è dato il Dio di ogni  
santità! Il nostro posto è dunque là, alla mensa del  
Signore! Là per essere guariti, là per essere illuminati,  
per essere consolati, nutriti e vivificati della sua stessa  
vita divina. E' qualche cosa di sublime, di inebriante:  
è il Paradiso!” (Don Orione). 
 

La liturgia è l'insieme di preghiere e riti comunitari  
che ci uniscono nella manifestazione pubblica della nostra 
fede. Signore ti lodiamo e ringraziamo per questi momenti 

privilegiati d’incontro tra noi e con Te.  
Ti chiediamo d’imparare a saper valorizzare e fare tesoro della 

ricchezza che la Chiesa ci offre attraverso la liturgia, e che 
queste parole e gesti ci aiutino a unirci e siano guida sicura 

per camminare come Popolo di Dio e come famiglia 
carismatica. Vogliamo celebrare insieme il tuo amore 

misericordioso e provvidente, tenero e forte. Vogliamo 
chiederti di accompagnarci nel pellegrinaggio della nostra 
vita, accrescendo in noi la fede, la speranza e la carità che 

provengono da Te e in Te trovano la sua pienezza.  
Per tuo Figlio, Gesù Cristo, che con Te vive e regna nell’unità 

dello Spirito Santo. Amen. 


