
                                                                                     “UN’ANNO PER DIO” 

                                                                      SETTIMANA TIPO 
LUNEDI 

 

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO alterni DOMENICA alterni 

Meditazione e 

preghiera personale 

 

 Meditazione e 

preghiera personale 

 Meditazione e 

preghiera personale 

  

 

Divina Liturgia 

Meditazione e 

preghiera personale 

 

 

Divina Liturgia 

Meditazione e 

preghiera personale 

 

Divina Liturgia 

 

Divina Liturgia 

 

 

Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione 

 

Servizio ai disabili 

 

 

Servizio ai disabili 

 

Servizio ai disabili 

 

Servizio ai disabili 

 

Servizio ai disabili 

 

Servizio ai disabili 

 

Servizio ai disabili 

 

Percorso di 

discernimento 

 

Bibbia e storia della 

salvezza 

 

Corso antropologia 

presso UKU 

 

O Ritiro Spirituale 

 

Psicologia 

 

Servizi al monastero 

 

Divina Liturgia 

 

Tempo personale 

 

Catechismo della Chiesa 

Cattolica 

 

Tempo personale 

O incontro con 

psicologo e consigliere 

di orientamento 

Corso di Storia 

Civilizzazione Europea 

presso Basiliani 

 

Tempo personale 

 

Apostolato fuori 

della comunità 

   O incontro con 

responsabili 

di impresa 

   

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

 

Tempo libero 

 

Lingua 

 

 

Spiritualità 

 

 

Lingua 

 

Tempo personale 

 

Lingua 

 

O servizio ai poveri O 

servizio oratorio 

 

 

Servizio all’oratorio 

o al monastero 

 

Servizio all’oratorio 

o al monastero 

 

Servizio all’oratorio 

o al monastero 

 

Servizio all’oratorio 

o al monastero 

 

Servizio all’oratorio 

o al monastero 

 

O apostolato fuori 

della comunità 

 

 

Tempo personale 

 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo personale 

 

Tempo libero 

 

 

Preghiere della sera 

 

 

Divina Liturgia 

 

Preghiere della sera 

 

Divina Liturgia 

 

Preghiere della sera 

 

Vespro 

 

Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena 



Tempo comunitario o 

personale – Rosario 

 

Tempo comunitario o 

personale 

Tempo comunitario o 

personale - Rosario 

Tempo comunitario o 

personale 

Tempo comunitario o 

personale – Rosario 

Tempo comunitario o 

personale 

Tempo comunitario o 

personale 

 

 


