
PANDEMIA COVID-19
EFFETTI SUL BENESSERE MENTALE E RELAZIONALE

Roma
28 novembre 2020

On line
sul canale YouTube

ASSOCIAZIONE 
IN PUNTA 
DI PIEDI

in collaborazione con 

LA CHIESA ITALIANA 
E LA SALUTE MENTALE 4



Dalle 10.00 alle 13.00

Conduttore: G. Cervellera

Saluti istituzionali

§§ Primo ambito
LE RELAZIONI FAMILIARI ED EDUCATIVE

Infanzia e adolescenza: trasformazioni 
della dimensione sociale nella scuola, 
nella comunità cristiana, nel tempo libero
Presenta il tema: S. Vicari
Approfondimento pastorale: E. Diaco, V. Bulgarelli, 
M. Falabretti, G. De Marco

Le trasformazioni  
nelle relazioni familiari da lockdown
Presenta il tema: B. Toro
Approfondimento pastorale: M. Vianelli

§§ Secondo ambito
IL MONDO DEL LAVORO

Le trasformazioni vissute: dagli stili di vita alle 
prospettive di futuro negli ambienti di lavoro
Presenta il tema: G. Nicolò
Approfondimento pastorale: B. Bignami

§§ Terzo ambito
L’UNIVERSO SANITÀ

Impatto e trasformazioni sulla vita  
degli operatori sanitari: la cura dei curanti
Presentano il tema: A. Siracusano, A. Vita, B. Farina
Approfondimento pastorale: M. Angelelli

Dalle 14.00 alle 17.00

Assistenti spirituali:  
trasformazione del ruolo 
nei luoghi della salute
Presentano il tema: G.B. Tura, A. Laudato
Approfondimento pastorale: C. Arice

§§ Quarto ambito
IL CORONAVIRUS
E LE NUOVE DETERMINANTI
PSICO-SOCIALI

Povertà vitale, 
dipendenze comportamentali  
e stress post-traumatico
Presentano il tema: L. Janiri, M. Ribolsi, M. Pompili, 
P. Girardi
Approfondimento pastorale: B. Bignami

Mutamento tecnologico 
e trasformazioni  
in atto nel metodo della psicoterapia
Presenta il tema: D. La Barbera
Approfondimento pastorale: M. Falabretti

Abilità o labilità dei giovani di progettare  
il proprio futuro: future literacy
Presenta il tema: T. Cantelmi
Approfondimento pastorale: M. Gianola

Per una visione prospettica 
M. Angelelli 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA�



§§ Paolo Alfieri  Medico specialista in Neuropsichiatria 
Infantile OPBG e dottore di ricerca in Neuroscienze 
dello Sviluppo presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma

§§ Massimo Angelelli  Direttore dell’Ufficio Nazionale 
per la pastorale della salute, CEI

§§ Carmine Arice, ssc  Superiore Generale della Società 
dei Sacerdoti del Cottolengo e Padre della Piccola Casa 
della Divina Provvidenza

§§ Bruno Bignami  Direttore Ufficio Nazionale per i pro-
blemi sociali e il lavoro, CEI

§§ Valentino Bulgarelli  Sottosegretario Conferenza 
Episcopale Italiana, Direttore Ufficio Catechistico 
Nazionale

§§ Tonino Cantelmi  Professore di Cyberpsicologia Uni-
versità Europea di Roma

§§ Gionatan De Marco  Direttore Ufficio Nazionale per la 
pastorale del tempo libero, turismo e sport, CEI

§§ Ernesto Diaco  Direttore Ufficio Nazionale per l’edu-
cazione, la scuola e l’università, CEI

§§ Marco Fabello, oh  Priore Ospedale S. Raffaele Arcan-
gelo di Venezia

§§ Michele Falabretti  Responsabile Servizio Nazionale 
per la pastorale giovanile, CEI

§§ Benedetto Farina  Psichiatra e psicoterapeuta, Profes-
sore Ordinario in psicologia clinica presso l’Università 
Europea di Roma

§§ Michele Gianola  Sottosegretario Conferenza Epi-
scopale Italiana, Direttore Ufficio Nazionale per la 
pastorale delle vocazioni

§§ Paolo Girardi  Professore Ordinario di Psichiatria a 
La Sapienza Università degli Studi di Roma e Diret-
tore della UOC di Psichiatria presso l’Az. Ospedaliera 
Sant’Andrea di Roma

§§ Luigi Janiri  Professore di Psichiatria all’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Roma e Direttore della 
UOC di Psichiatria del Policlinico Gemelli di Roma

§§ Daniele La Barbera  Professore Ordinario di Psichia-
tria, Dipartimenti di Biomedicina Sperimentale e Neu-
roscienze cliniche, Università degli studi di Palermo

§§ Alessandra Laudato  Psichiatra, Specialista ambula-
toriale ASL Napoli 3 Sud e ASP Potenza

§§ Giuseppe Nicolò  Direttore del Dipartimento Salute 
Mentale e Dipendenze Patologiche ASL Roma 5, Pro-
fessore a contratto LUMSA e La Sapienza Università 
degli Studi di Roma

§§ Maurizio Pompili  Professore Ordinario Dipartimen-
to di Neuroscienze Salute Mentale e Organi di Senso 
NESMOS La Sapienza Università degli Studi di Roma 
e Direttore UOC di Psichiatria, Az. Ospedaliero-Uni-
versitaria Sant’Andrea

§§ Michele Ribolsi  Ricercatore Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata

§§ Alberto Siracusano  Professore Ordinario di Psichia-
tria e Direttore del Dipartimento Benessere della Sa-
lute Mentale e Neurologica, Dentale e degli Organi 
Sensoriali, Università degli Studi di Roma Tor Vergata

§§ Maria Beatrice Toro  Psicologa, Psicoterapeuta, Do-
cente di psicologia di Comunità PFSE Auxilium. Diret-
trice SCINT Scuola di Spec. in psicoterapia cognitivo 
interpersonale

§§ Giovanni Battista Tura  Psichiatra, Dirigente Medico 
Responsabile area psichiatria IRCCS Centro San Gio-
vanni di Dio - Fatebenefratelli di Brescia

§§ Marco Vianelli, ofm  Direttore Ufficio Nazionale per 
la pastorale della famiglia, CEI

§§ Stefano Vicari  Professore Ordinario di Neuropsi-
chiatria Infantile all’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Responsabile UOC Neuropsichiatria infantile 
e dell’adolescenza dell’IRCCS Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù, Roma

§§ Antonio Vita  Professore Ordinario di Psichiatria 
all’Università di Brescia e Direttore del Dipartimento 
di Salute mentale e delle dipendenze, Spedali Civili 
di Brescia

I RELATORI



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Conferenza Episcopale Italiana - Ufficio Nazionale per la pastorale della salute

Via Aurelia 468 - I - 00165 ROMA RM
Tel.: +39.06.66398.477  Fax: +39.06.66398.427

salute@chiesacattolica.it  salute.chiesacattolica.it
www.facebook.com/ceisalute  YouTube - CEI salute

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Per poter partecipare all’Evento, è necessario iscriversi online attraverso il sito

salute.chiesacattolica.it

Il link di accesso al canale YouTube verrà inviato a tutti gli iscritti il giorno precedente il convegno.

La partecipazione è gratuita ma l’iscrizione è obbligatoria

PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO

Nella storia contemporanea assistiamo al dif-

fondersi della prima pandemia a narrazione 

globalizzata, ma con sviluppi che ci toccano non 

solo da vicino ma “personalmente”. Il Tavolo sulla 

salute mentale costituito da tempo presso la CEI 

ha inteso analizzare gli effetti, per lo più inesplo-

rati, del nuovo Virus in riferimento al benessere 

mentale e relazionale di chi vive in Italia; sce-

gliendo che all’analisi seguano immediatamente 

una lettura ed eventualmente una proposta pa-

storale consapevole. 

Da qui è nata la collaborazione tra le Istituzioni 

accademiche e sanitarie rappresentate al Tavolo, 

e i vari Uffici nazionali della CEI che si occupa-

no dei diversi ambienti. Due approcci scientifici 

si incontrano: il profilo medico-psichiatrico dia-

loga con la disciplina pastorale, realizzando una 

sinergia che cerca di offrire alcune linee per una 

visione sistemica. Si è cercato di inquadrare un 

vasto campo di indagine: la scelta è quella che al-

cuni punti possano essere illuminati dalla fede e 

accompagnati dalla speranza cristiane.


